
du mener
Sig hvad

Guderne var ikke altid enige. En dag holdt de råd 
under den store ask midt i Asgård. Odin sad på 
den største sten på tingstedet og overfor ham sad 
hans kone Frigg. På højre side Thor og hans kone 
Sif. Sif sagde aldrig noget og hvis hun gjorde, talte 
Thor straks højere, og så tav hun.

- og bliv hørt

Et praksisorienteret kursus i kommunikation. 
Gennem rollespil og øvelser over situationer fra 
jeres hverdag træner vi enkle redskaber med 
afgørende virkning.

God kommunikation kræver indblik og øvelse. 
det er vigtigt at vide, hvad der sker når vi kommu-
nikerer, hvad der kan gå galt og hvad vi kan gøre, 
for at undgå at kommunikationen bliver uhen-
sigtsmæssig.

Dette kursus har fokus på:

 •    Forskellen på at snakke og at tale
 •    Forskellen på at høre og at lytte
 •    Forskellen på dialog og diskussion
 •    Forskellen på kropssprog og talt  sprog
 •    Forskellen på selvtillid og selvværd

Få større åbenhed og evne til at lytte, samtidig 
med at du får udtrykt dine egne følelser, behov 
og mening.

“Det har været lærerigt fordi vi har taget udgangs-
punkt i situationer fra vores eget liv. Det betyder, 
at vi nu har et klart billede af, hvilke forandringer 
vi hver især skal arbejde med for at få større 
gennemslagskraft.”
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